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Образовательны
е
области

Обще
образовательн
ые
курсы

Количество часов в неделю

Классы

2 3 4 5 6 9 10

Языки и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 4 3

Литература 5 5 4 4 4 2 3

Иностран.яз. 1 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 6 6 5 5

Информатика

Общество
(история
социальные
дисциплины)

История. 2 2 2 3

Обществознани
е

География и 
экология

География 2 2 2

Окружающий
мир,
ОБЖ при

родоведение

Окружающий
мир

2

Природ-ние 2 2 2

Биология и 
экология

Биология 1 2 2

Физика и 
астрономия

Физика 2 2

Астрономия

Химия и 
экология

Химия 2 2

Физкультура Физкультура 2 2 2 2 2 2 2

Духовно
нравственное
воспитание

Духовно
нравственное
воспитание

1 1 1



Музыка и 
пение

Музыка. 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

Изо искусство 1 1 1 1 1 1 1

Трудовая
подготовка

Труд.обуч-е 1 1 1 2 2

Пред проф. 
подготовка

2 2

Обязательные 
занятия 
по выбору 2 2 4 4

Итого:
обязательная
нагрузка
обучающегося

23 23 23 29 30 33 34

Всего:
максим, нагрузка
на общеобразовательные предметы 
по САНПИН

23 23 23 29 30 33 34

1 2 3 4 5 6 9 10

Обязательные 
занятия 
по выбору

ИКТ 1 1 2 2

краеведение 1

математика

Обществознани
е

1 1 1

Английский
язык

1

Экономика

Физика

МХК 1



Коррекционная

подготовка
Занятия

Количество часов в неделю

Классы
1 2 3 4 5 6 9 10

Групповые и 
индивид, 

коррекционные 
занятия

Охрана и 
развитие 
зрения и 

зрительного 
восприятия 2 2 2 1 1
Развитие 
осязания и 
мелкой 

моторики 1 1 1 1 1
Ритмика 1 1 1 2 2
ЛФК, массаж 2 2 2 2 2
СБО 1 1 1 1 1 1 1
Развитие 
мимики 
и пантомим. 2 2 2 1 1 1 1
Предметно
практическая

деятельность 1 1 1 2 2 3 3

Коррекция
средствами
англ.языка

итого 10 10 10 10 10 5 5

Всего: 
максим, нагрузка 

на внеурочную деятельность 
по САНПИН 10 10 10 10 10 10 10


