
УЧЕБНЫ Й ПЛАН
ГБОУ ПК «Ш кола-интернат для детей с нарушением зрения» 

на 2016-2017 учебный год 
Н едельны й учебны й план начального общ его образования

1 класс ФГОС ОВЗ

Предметные

области

У чебны е предметы Количество часов в неделю Всего
I класс 

4.2 

слабови  

дящ их  

уч-ся

1 класс 

4.3 

слабовид  

ящ ие с 

легкой  

умствен, 

отстал.

1 класс 

3.2 

слепы е 

уч-ся

1 класс 

3,3 

слепы е 

с  легкой  

уствен. 

отстал.

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 5 5 5

Л итературное чтение 4 4 4 4
И ностранны й язык -

Математика и 
информатика

М атематика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир)

О круж аю щ ий мир (человек, 
природа, общество)

2 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1
И зобразительное искусство 

4.2, 4.3. 
Тифлографика 3.2; 3.3

1 1 1 1

Технология Технология (труд) 4.2; 3.2 
Ручной труд 4.3; 3,3

1 1 1 1

Физическая
культура

Ф изическая культура 3 3 3 3

Основы духовно
нравственной 

культуры народов 
России

О сновы  религиозных 
культур и светской этики

Итого: 21 21 21 21
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-ти дневной 
учебной неделе*
Предельно допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной неделе

21 21 21 21

Внеурочная деятельность 10 10 10 10
Коррекционно-развиваю щ ая область 5 6 5 6
Ритмика 0,5 1 0,5 1
Адаптивная физическая культура 0,5 1 0,5 1
Развитие зрительного восприятия 1

Социально-бытовая ориентировка 0,5 2 0,5 1
Пространственная ориентировка 1 1 1
Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5



Индивидуальные коррекционные занятия 1 2 1 1

Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного 
восприятия

0,5

Развитие осязания и мелкой моторики 0,5

Сенсорное развитие 1

Другие направления внеурочной деятельности 5 4 5 4
Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1
Духовно-нравственное,4.2; 3.2 
нравственное 4.3; 3,3

1 1 1 1

Социальное 1 1 1 1
Общ еинтеллектуальное 1 1
Общ екультурное 1 1 1 1
Всего 31 31 31 31


